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O scurta istorie a cannabisului

Cele mai vechi timpuri - din China pana in Romania

Existd o serie de dovezi arheologice care au demonstrat folosirea canepei in arealul Asiatic si est
European inca de acum 10 000 de ani. Cele mai vechi descoperiri sunt din spatiul Taiwanez si atesta
folosirea fibrei de cannabis in industria textila. Incd din mileniul al lli-lea i.Hr, sunt consemnate
utilizarile medicale ale cannabisului in spatiul chinez.

Cea mai veche marturie a utilizarii in scop medical a acestei plante in Egiptul Antic este confirmata
inca din 1 700 i.Hr. In total au fost descoperite 4 papirusuri care aveau rol de retete medicale. In
urma studierii papirusurilor s-a aflat ca vechii locuitori ai Nilului foloseau cannabisul pentru tratarea
durerilor de ochi, dar si in tratarea hemoroizilor.

Si pe teritoriul tarii noastre folosirea canepei are o traditie milenara. Cea mai veche dovada este

un vas ritualic din mileniul al lli-lea i.Hr in care s-au gasit resturile unor seminte de cannabis. De
asemenea, in antichitate este consemnata existenta, in spatiul scitic, tracic, dar si dacic, a unor
samani numiti kapnobatai(in traducere - "cei ce merg pe nori de fum”). Acesti samani se foloseau de
proprietatile psihotropice, arzand florile de canepa pentru a-si induce o stare de transa.

Civilizatia musulmana - continuatoarea traditiei medicale a cannabisului
Sfarsitul antichitatii a presupus o perioada relativ saraca in izvoare istorice in spatiul european.
Descoperirile arheologice consemneaza doar existenta imbracamintii din fibra de canepa pana in
spatiul scandinav. Lumea islamica, pe de alta parte, a cunoscut o perioada de inflorire economica
culturala si stiintifica. Medicii musulmani au folosit la scara larga aceasta planta intre secolele VIII si
XVIIl pentru proprietatile sale antiepileptice, anti-inflamatorii si analgezice.

Secolul al XiIX-lea - rolul cannabisului in medicina occidentala

Inca din prima jumatate a secolului al XIX-lea au ap&rut primele tendinte in lumea occidentala de a
folosi cannabisul in medicina. Cel mai important pionier al acestui curent a fost irlandezul William
Brooke O’'Shaughnessy — medic, fizician si inventator, care in timpul sederii sale in India, a desco-
perit medicina traditionala locald. El a inceput sa cerceteze cannabisul, care era folosit de populatia
locala in scop medical. In urma cercetarilor sale, a descoperit potentialul anestezic al plantei, dar si
cel de a trata spasmele musculare si multe alte probleme medicale.

Tn a doua jumétate a secolului al XIX-lea, cannabisul este folosit la scara larga in domeniul farmaceu-
tic, sub forma de extract. Nu era nimic neobisnuit ca sa vezi in farmaciile din acea vreme facloane si
sticlute cu extract de cannabis.

Secolul XX - cannabisul intra in ilegalitate

Apar primele tentative de a reglementa consumul de opioide, dar si de cannabis. Consumul lor va
fi limitat doar la cel medical, iar pentru a cumpadra substanta necesara aveai nevoie de o reteta de
la un medic. Legislativul american isi dorea o scoatere trepata din societatea americand a cannabi-
sului prin limitarea treptata a dozei legale la nivelul populatiei. Posesia de cannabis avea sé fie si ea
desemnata ca fiind ilegala.

Secolul XXI - inceputul unei liberalizari pentru cannabis

Din anii 70, se revine la aplicatiile medicinale ale cannabisului in Statele Unite, fiind permis pentru
un numar foarte mic de pacienti care au primit din partea Curtii de Justitie aprobarea de a consuma
cannabis drept tratament pentru bolile lor. In anii 90 s-au elaborat legislatii la nivelului diferitor
state permitand utilizarea cannabisului in scop medicinal. Generatiile tinere de acum si cele de
acum 10 ani sprijina din ce in ce mai mult legalizarea consumului acestei plante, fapt demonstrat

de legalizarea recenta a cannabisului in mai multe state americane. 1
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CeesteCBD ?

Abrevierea,CBD”inseamna Cannabidiol. Este extras din canepa plantelor de
marihuana si se dovedeste a fi cel mai important canabinoid gasit in planta de
canabis. Totusi, trebuie subliniat faptul ca CBD, spre deosebire de THC (tetrahi-
drocannabinol), nu are un efect psihoactiv asupra creierului uman.

CBD ajuta la mentinerea a diferite procese psihologice, interactionand cu recep-
torii din sistemul nervos si cel imunitar. Mai mult, organismul in sine produce
canabinoizi ca parte a functiilor sistemului endocannabinoid.

CBD difera de THC din mai multe puncte de vedere, iar cercetdtorii sustin ca
ajuta, de asemenea, la controlul daunelor pe care THC le-ar putea face creierului
si corpului uman. In acest sens, CBD ar putea ajuta la vindecarea anxietatii sau

a paranoiei. Asadar, THC cu un raport constant de tulpini CBD este o optiune
preferata atunci cand vine vorba de consumul de marihuana. CBD regleaza

efectul THC asupra corpului si mintii.

CANNABIDIOL
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Conform descoperirilor stiintifice recente, uleiul CBD prezinta o mare varietate
de beneficii terapeutice si medicale. Cu cat aflam mai multe despre aceasta si
beneficiile sale, devine tot mai probabil ca CBD sa revolutioneze curand indu-
stria medicala.

Efectul pe care CBD il are asupra creierului si corpului uman, de exemplu, nu
poate fi comparat cu niciun alt tip de medicament natural sau artificial, deo-
arece CBD poate trata boli cronice si alte boli grave prin conectarea directa cu
celulele creierului.



Cum actioneaza CBD ?

inainte de a ne afunda in detalii suplimentare, este esential s ne concentram atentia
asupra abilitatilor acestui compus mic, dar puternic.

Cannabidiolul domina toate conversatiile legate de aria de aplicabilitate a canabi-
sului si CBD-ului in domeniul medical. Cu toate acestea, nu numai lumea medicalda
manifestat un astfel de interes, ci si utilizatorii in scop recreational se intreabd cum
functioneaza CBD.

Celule imunitare Neuron

Receptorii CB2 Receptorii CB1

Cannabinoid

Datorita calitatilor sale de ameliorare a stresului si a durerii, CBD ar putea deveni o
parte din rutina noastra zilnica. Mai mult, ajutd la relaxarea organismului, afectand
eliberarea de receptori in sistemul nervos central.

CBD interactioneaza cu corpul uman prin intermediul retelei de neuroni si a sistemului
endocannabinoid. Acest sistem este raspandit in tot corpul si are mai multi receptori
care se leaga de canabinoizi pentru ca CBD sa ajunga in fluxul sanguin. Procesele chi-
mice rezultate in urma acestor interactiuni determina reactii diverse in organism.
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Care este diferenta dintre canepa si
canabis?

Atat canepa, cat si marihuana fac parte din familia canabisului. Cu toate acestea
canepa (canabis sativa) este diferita de marihuana (canabis indica) din punct de
vedere cultivare, compozitie chimica si aplicatiile acesteia. Principalele diferente
sunt:

Nivelul de THC si CBD
Tetrahidrocannabinolul (THC) si cannabidiolul (CBD) sunt cele doua canabinoide
primare care apar in mod natural in planta cannabis sativa si cannabis indica.

THC este compusul din planta de cannabis care da senzatia de “high”. Acesta
functioneaza, prin imitarea efectelor anandamidei si 2-AG - neurotransmitatori
produsi in mod natural de corpul uman si ajuta la modularea somnului si
obiceiurilor alimentare, perceptia durerii si nenumarate alte functii ale corpului.

Plantele de marihuana contin un nivel ridicat de THC (tetrahidrocannabinol), in
timp ce canepa contine un nivel de THC foarte scazut si un nivel de CBD foarte
ridicat. Mai precis, marihuana contine intre 5% si 30% THC, in timp ce canepa are
un nivel maxim de 0,3% THC. Doza de THC ce se gdseste in canepa nu are efect
psihoactiv (nu te face high).

Cultivare

Plantele de canepa sunt de obicei crescute in aer liber, pe parcele mari de teren. Se
adapteaza la aproape orice clima si au un ciclu de crestere de 108-120 de zile. Spre
deosebire de canepd, marihuana este crescuta in hale cu atmosfera controlata. Au
nevoie de o temperatura calda si umeda pentru o dezvoltare corespunzatoare.
Ciclul de crestere este de 60-90 de zile.

Statut juridic

Toate produsele extrase din canepa si cu un continut mai mic sau egal cu 0.2% de
THC sunt legale in Romania. Acestea includ: tincturi CBD, creme cu CBD, capsule
cu CBD, suplimente alimentare, alimente.

Consumul de canabis medicinal este legal in Romania din 2013. Legea permite
eliberarea produselor din canabis medicinal doar pe baza de prescriptie.
Canabisul pentru scopuri recreative este interzis.

(4]



Care este diferenta intre uleiul din
seminte de canepa si uleiul CBD ?

Desi provin din acelasi tip de planta cele doua uleiuri sunt diferite din punct de vedere
compozitie si beneficii.

Uleiul din seminte de canepa este obtinut prin presarea semintelor de canepa care
contin concentratie aproape zero de CBD, de obicei mai putin de 25 de parti per milion
(ppm). Spre deosebire, uleiul CBD este produs din florile, frunzele si tulpina plantei de
canepa, care contin in jur de 15% CBD (150.000 ppm).

In concluzie uleiul din seminte de canepa nu contine o cantitate semnificativa de CBD
si nu ofera aceleasi beneficii de sanatate ca si uleiul CBD. Este in schimb un supliment
alimentar bogat in acizi grasi esentiali (omega-3 si omega-6) si acid gama-linolenic
(GLA) utilizat in prepararea alimentelor si cosmetice, cum ar fi balsamuri, lotiuni si
sapunuri.

Este CBD legal in Europa si Romania?

Uleiul CBD este legal in majoritatea tdrilor, atata timp cat contine, 0.2% - 0.3% THC (in
functie de regiune).

Tarile in care produsele CBD cu continut foarte mic de THC este legal sunt:

Argentina, Austria, Belgia, Belize, Brazilia, Bulgaria, Canada, Chile, Columbia, Costa Rica,
Croatia, Cipru, Republica Cehd, Danemarca, Estonia, Finlanda, Franta, Germania, Grecia,
Guam, Guatemala, Hong Kong, Ungaria, Islanda, India, Irlanda, Italia, Letonia, Lituania,
Luxemburg, Olanda, Antilele Olandeze, Irlanda de Nord, Norvegia, Paraguay, Peru, Po-
lonia, Portugalia, Puerto Rico, Romania, Rusia, Slovenia, Africa de Sud, Suedia, Elvetia,
Insulele Virgine, SUA, Uruguay

Am nevoie de prescriptie pentru CBD?

Nu. Produsele continand ulei CBD extras din canepa industriald au un nivel foarte
scazut de THC (mai putin de 0,2%) si nu sunt considerate medicamente. Aceasta
inseamnd ca nu ai nevoie de prescriptie ca sd poti cumpadra si consuma.
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Care sunt efectele adverse ale CBD-
ului?

Exista numeroase studii si organizatii care cerceteaza siguranta si eficacitatea
CBD-ului.

De exemplu, studiul privind siguranta si efectele secundare ale canabidiolului de
catre National Center for Biotechnology Information (NCBI) in America sugereaza
ca administrarea controlata de canabidiol este sigura si netoxica la oameni si
animale, nu induce catalepsie, nu afecteaza parametrii fiziologici (tensiunea
arteriala si temperatura corpului), nu afecteaza tranzitul gastrointestinal si nu
modifica functiile psihomotorii sau psihologice. De asemenea, conform aceleiasi
revizuiri, dozele mari de pana la 1500 mg / zi de CBD sunt raportate ca fiind bine
tolerate la oameni.

Cele cateva efecte secundare cunoscute ale CBD sunt in majoritate minore, dar
trebuie sa le cunoasteti inainte de a lua CBD:

Gura uscata

Un efect secundar raportat frecvent este senzatie gura uscata. De ce? Un studiu
publicat de cercetatorii argentinieni in 2006 a aratat ca receptorii canabinoizi sunt
prezenti in glandele submandibulare care sunt responsabile pentru

producerea de saliva. Activarea acestor receptori modifica productia salivara,
ducand la uscarea gurii.

inhibarea metabolismului hepatic al medicamentelor

Ca si multi alti compusi gasiti in medicamente sau alimente CBD poate intr-adevar
sd interactioneze cu alte medicamente deoarece inhiba activitatea enzimelor
hepatice numite citocrom P450. Daca luati doze mari de CBD, canabinoidul

poate neutraliza temporar activitatea enzimelor P450 si poate modifica modul

in care medicamentele sunt metabolizate in interiorul corpului. Pe aceasi notd,
compusii gasiti in grapefruit inhiba acelasi grup de enzime citocrom P450. Cafeina
de asemenea interactioneaza cu peste 82 de medicamente. Dacd luati medica-
mente si intentionati sa luati CBD, ar trebui sa discutati acest lucru cu medicul
dumneavoastra sau cu farmacistul.

Tensiune arteriala scazuta

Dozele mari de CBD pot duce la scaderea tensiunii arteriale la cateva minute dupa
intrarea in sistem. Modificarile tensiunii arteriale pot fi insotite de o ameteala
temporara care se poate remedia cu o ceasca de cafea.

Trebuie sa discutati cu medicul dumneavoastra inainte de a lua CBD daca luati
medicamente pentru tensiunea arteriala.



Creaza CBD adictie?

Nu. CBD nu este psihoactiv, nu provoaca alterarea perceptiei, a dispozitiei, sau a
comportamentului si nu creaza dependenta.

Interactiuni intre CBD si alte
medicamente?

CBD poate inhiba enzima citocromului P450, care este implicata in metabolizarea a
pana la 90% din medicamente. CBD nu este singura substanta care are acest efect.
Practic, toti compusii chimici din medicamente interactioneaza cu alti compusi. Pe
aceeasi linie , compusii gasiti in grapefruit inhiba acelasi grup de enzime citocrom
P450, motiv pentru care medicii fi sfatuiesc pe pacienti sa nu manance grapefruit cu
putin timp inainte sau dupa administrarea anumitor medicamente. Cafeina este, de
asemenea, cunoscuta ca interactioneaza cu peste 82 de medicamente (peste 25
moderate pana la severe).

In cat timp isi face CBD efectul?

Poate dura de la cateva minute pana la cateva ore, in functie de doza, de tipul de
produs pe care il consumi si afectiunile pe care le adresezi.

Vorizatoarele au o bio-disponibilitate mare si pot actiona rapid (5-10 min). Bio-dis-
ponibilitatea dupa inhalare s-a dovedit a fi de 31%.

Cea de-a doua cea mai rapida metoda de absorbtie este sublinguala. Se pot folosi
tinctura si spray-uri (15-20 min).

Capsulele isi fac efectul intre 20 minute si o 1 ora. Pentru o actiune mai rapida se pot
lua pe stomacul gol.

Cremele sunt absorbite incet prin piele si au o actiune mai lunga.

Cum sa iau CBD?

Ar trebui sa incepicuod
contin de obicei infor

ajustezi in functie de nevoi. Produsele
Citeste cu atentie.
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Beneficiile ale uleiului CBD
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1. Diferite studii pe aceastd temd au ardtat faptul cd CBD poate avea un efect antiinflamator asupra organis-
mului uman si il poate proteja de boli asociate cu inflamatiile.

2. Existd unele studii care se concentreazd asupra efectelor antipsihotice ale CBD la nivelul creierului. CBD
imbundtdteste cresterea si dezvoltarea creierului si il protejeazad pe acesta si sistemul nervos.

3.1n2017, un raport publicat de OMS a ardtat faptul cd autoritdtile medicale si guvernul sunt multumite de
beneficiile CBD si aria sa de aplicabilitate in domeniul medical



Uleiul de canabis este un ulei pe baza de plante, care va poate ajuta in
ameliorarea diferitelor probleme cutanate si de sanatate. Este mult mai benefic
decat va imaginati - are, de asemenea, efecte antipsihotice asupra creierului,
printre alte beneficii.

Cele mai cunoscute beneficii ale acestui ulei sunt legate de ameliorarea unor
afectiuni precum ADHD, dependente, alergii, Alzheimer, anxietate, artrita,

astm, autism, cancer, boli cardiovasculare, boala Crohn, dementd, depresie,
diabet, obezitate, boli hepatice, menopauza, modificari de dispozitie, scleroza
multipla, greata, durere si inflamatie, boala Parkinson, depresie si anxietate la
animale, sindrom premenstrual, psoriazis, convulsii, probleme sexuale, afectiuni
ale pielii, insomnie, sevraj dupa renuntarea la fumat, traume sportive, stres,
recuperare dupa un accident vascular cerebral, arsuri solare.

Minerale si vitamine in uleiul CBD

CBD nu numai cd va poate vindeca in mod natural corpul, ci mentine si
concentratia normala de nutrienti in organism. Exista mai multe vitamine
importante in uleiul CBD cu spectru complet, cum ar fi A, C, E si complexul B,
precum si unele minerale importante precum:

1. Fierul

2. Potasiul/li
3. Zincul

4, Fosforul
5. Calciul

Grasimi esentiale si proteine

Veti fi surprins sd aflati ¢, in afara de toate continuturile nutritionale
mentionate mai sus, exista 20 de aminoacizi in uleiul CBD cu spectru complet,
iar 9 dintre acestia sunt aminoacizi esentiali.

Toti acizii grasi esentiali importanti, cum ar fi Omega 3 si Omega 6 sunt prezenti
in uleiul CBD cu spectru complet. Cel mai important lucru despre acesti acizi
grasi este faptul ca sunt utili pentru sanatatea inimii. Raportul optim al acizilor
din uleiul CBD este 3:1, ceea ce inseamna cd o cantitate importanta de proteine
esentiale este produsa d i




ADHD

Dupad explozia cazurilor de ADHD din ultima parte a secolului XX, aceasta afectiune a
fost ignorata din cauza problemelor mai grave. insa aceasta afecteazi o multime de
oameni carora le este foarte dificil sa se concentreze asupra unei sarcini. Uleiul CBD
este o modalitate de a contracara aceste simptome prin calmarea sistemului nervos
si reorientarea mintii.
DOZARE:
Ca si in cazul multor boli sau tulburdri, simptomele ADD / ADHD pot varia de la usoare pdnd la
severe. Aceasta inseamnd cd dozarea CBD trebuie ajustata la severitatea tulburdrii de la caz la
caz. Cazurile usoare, de obicei, vad rezultate bune dupa trei saptdmani de administrare de 40
mg pe zi, in timp ce pacientii cu ADD / ADHD severe au raportat necesitatea de a lua mai mult
de 100 mg pe zi.

Alergii

Toate alergiile incep in intestin, dupa o toxemie puternica a sangelui. Consumul de
produse pe baza de CBD poate ajuta la detoxificarea organismului.

Alzheimer

Produsele pe baza de canabis au abilitatea de a opri degradarea celulelor creieru-
lui. Astfel, ele reprezinta un mijloc puternic de diminuare a simptomelor maladiei
Alzheimer.

STUDII DE LABORATOR:

Studiul ,Cannabidiol moduleaza expresia genelor asociate bolilor Alzheimer in celulele stem
mezenchimale” a fost realizat in 2016. S-a constatat cd canabidiolul (CBD) a dus la reglarea
genelor legate de Alzheimer. Mai mult, studiul a ajuns la concluzia cé CBD a neutralizat unul
dintre principalii actori in boala Alzheimer, patogeneza.

STUDII CLINICE:

Un studiu din 2010 publicat de PubMed ,Cannabinoizi si dementa: o revizuire a datelor clinice
si preclinice’; a examinat patru boli neurodegenerative, dintre care una a fost Alzheimer.

Au fost relevante mai ales in fiecare dintre aceste studii rapoartele privind imbundtdatirea
semnificativa a comportamentului la pacientii cu Alzheimer in stadiu tardiv.

DOZARE:

Vi recomanddm sd incepeti cu o dozd mai micd - 40 sau 50 mg pe zi si dublati-o dupd 4
zile daca simptomele nu se imbunadtdtesc sau dacd imbunatatirile sunt prea mici. Se stie cd
pacientii cu Alzheimer au luat pana la 400 mg pe zi pentru a inversa boala.

Indiferent cum luati uleiul de CBD , vd recomanddm sd stati la doza mai mare timp de trei
sau patru sdptdmani. In consecintd, cand pacientul a revenit la functionarea normald, puteti
revenila o doza de intretinere oriunde in intervalul de 25 pdnd la 50 mg pe zi.



Efect antipsihotic

Multe boli si maladii care sunt legate de anomalii ale functiilor creierului ar putea fi
ameliorate, iar durerea si confuzia ar putea fi diminuate cu ajutorul produselor pe
baza de CBD, care au un puternic efect antipsihotic.

Artrita

Toate afectiunile pielii, cum ar fi artrita, acneea si psoriazisul, sunt cauzate de toxine
pe care le absorbim prin piele sau in urma consumului de alimente. Aplicat extern
pe piele, uleiul de canabis va poate ajuta sa reduceti simptomele, sa ameliorati
pielea iritata si sa va curatati porii.

STUDII DE LABORATOR:

Un studiu de sobolan in 2017 a aratat cd inflamatia acutd tranzitorie articulard a fost redusd
prin tratamentul local cu CBD si cd administrarea profilactica a CBD a impiedicat dezvoltarea
durerilor articulare la momentele ulterioare.

Timp de peste un deceniu, dr. Jason McDougall, BSc, doctor si presedinte al Comitetului
stiintific consultativ al Societdtii de Artritd, a cercetat rolul canabinoizilor in tratamentul
artritei.

Dr. McDougall a dovedit cd receptorii endocannabinoizi CB1 si CB2 sunt amdndoi prezenti

in articulatiile noastre. Cercetdrile ulterioare au ardtat ca arderea crescutd a impulsurilor
electrice in timpul miscdrii dureroase a articulatiilor poate fi redusd semnificativ la nivelul
miscdrilor normale cu canabis.

STUDII CLINICE:

Un test clinic din 2006 pe 58 de pacienti cu artritd, dintre care 31 au fost tratati cu medicamen-
tul sintetic al canabisului Sativex si 27 cu placebos, au produs imbunadtdtiri semnificative statis-
tic ale durerii in miscare, durere in repaus si calitatea somnului. Pentru primul test de acest fel,
acestea sunt rezultate impresionante. Imagineazd-ti rezultatele cu canabis din plante sau CBD
cu spectru complet, care sunt anecdotic mai eficiente decdt aceste clone farmaceutice.

Au existat date preclinice foarte promitdtoare, dar dovezi clinice limitate pentru a sprijini
utilizarea terapeuticd a canabinoidelor. O revizuire din 2014 rezuma rezultatele promitdatoare
care au fost obtinute recent in sprijinul valorii terapeutice a canabinoizilor pentru tratarea
osteoartritei.

DOZARE:

Cadnd uleiul de canepd contine cantitati mici de alti canabinoizi, un efect suplimentar este
addugat la stimularea sdndtdtii CBD, ceea ce il face in general mai eficient. Dozarea artritei nu
face exceptie de la aceste reguli de baza si pe baza experientelor utilizatorilor, vd recomanddm
sd incepeti cu 50 mg pe zi pentru cazuri usoare si cu cel putin 100 mg zilnic pentru cazuri
severe.

in general, cele mai bune rezultate sunt obtinute prin impdrtirea dozei zilnice in doud, pentru
un aport de dimineatd si seard. Atat cu dozarea usoard, cdt si cu doza severd, evaluati efectele
CBD dupd doud sau trei zile si cresteti adaugdnd 25 mg sau respectiv 50 mg, la fiecare doud
zile, pdnd cand veti obtine efectele dorite.




Anxietate

Majoritatea oamenilor dezvolta simptome ale tulburarilor de anxietate inainte de
varsta de 21 de ani, iar femeile au 60% mai multe sanse sa fie diagnosticate cu o
tulburare de anxietate decat barbatii.

STUDII DE LABORATOR SI CLINICE:

in 2010, British Association for Psychofharmacology (BAP) a publicat rezultatele unui test de
anxietate CBD. S-a dovedit ca pacientii tratati cu canabidiol (CBD) au prezentat mai putin stres
si - implicit - mai putine simptome ale tulburdrii de anxietate sociald (SAD).

in 2015, Societatea Americand pentru Neuro-Terapeutici Experimentali a analizat potentialul
CBD ca tratament pentru tulburdrile legate de anxietate. Au ajuns la concluzia cd canabidiolul
reduce tulburdrile multiple de anxietate, cum ar fi SAD (tulburare de anxietate sociald), GAD
(tulburare de anxietate generald), TOC (tulburare obsesiv-compulsiva), PTSD (tulburare de
stres posttraumatic) si PD (tulburare de panica).

DOZARE:

Punctul de pornire recomandat pentru anxietate usoara si stres este de 30 mg ulei de cdnepd
CBD pe zi, impdrtit in doud doze.

Pacientii trebuie sd isi monitorizeze simptomele si sd creascd aportul cu 10 mg la fiecare patru
zile. Puneti picaturile sub limba, tineti-le timp de 60 de secunde si apoi inghititi. Urmati cu un
pahar cu apa.

Autism

Tratamentul CBD regleaza emotia si concentrarea. Acestea sunt foarte importante
pentru tratamentul autismului. CBD promoveaza oxitocina, care este cheia reglarii
comportamentului social.

STUDII DE LABORATOR SI CLINICE:

Cercetadrile si studiile efectuate la Universitatea din California confirmd proprietatile de vindec-
are ale CBD atunci cdnd vine vorba de tratarea autismului. Au ajuns la concluzia ca CBD pentru
autism blocheazad si mai mult degradarea creierului si are proprietdti neuroprotectoare.

Oamenii de stiintd israelieni iau tratamentul cu canabis pentru autism la nivelul urmdtor. Un
studiu clinic a fost creat pentru a demonstra cd canabisul trebuie inclus ca tratament major
pentru autism. Studiul, condus de Dr. Adi Eran, include 120 de persoane cu autism, cu vdrste
cuprinse intre 4 si 30 de ani. Punctul culminant al acestei povesti de studiu clinic este faptul ca
participantilor li se administreaza ulei de cannabis fdrd compusul THC care afecteazd cognitiv,
dar bogat in canabidiol (CBD).

DOZARE:

Potrivit expertilor CBD si rapoartelor stiintifice, nu este posibila supradozarea cu CBD . Cu toate
acestea, The Pediatric Cannabis Support recomandad incepdtorilor s meargd cu doza scdzutd
de utilizare si sd o creasca treptat.

Copii de 10 ani si mai mari tratate cu CBD, auzim cd o dozd CBD de 25 mg luatd de doud ori pe
zi este un bun mod de a incepe.

Copii mici (mai mici de 5 ani) tratate cu CBD, auzim cd o dozd CBD de 10 mg luata de doud ori
pe zi este un bun mod de a incepe.



Astm

Cannabidiolul este cunoscut pentru ajutorul oferit in ameliorarea starii sistemului
nervos central si, prin urmare, poate usura ritmul respiratiei in cazul persoanelor cu
astm.

Bipolar

Tratamentul CBD pentru tulburarea bipolard a aratat rezultate promitatoare, atat
anecdotic, cat si clinic. Tulburarea bipolara, numita si tulburare maniaco-depresiva,
determina schimbari extreme de dispozitie. Schimbadrile de comportament si nivelul
de energie sunt, de asemenea, simptome ale acestei afectiuni psihice grave.

STUDII DE LABORATOR:

Evolutiile recente sugereaza cd fitocannabinoizii non-psihotropi au o gamd larga de efecte
farmacologice. In consecintd, multe dintre ele prezintd un potential interes terapeutic. CBD
este canabinoidul care a atras cea mai mare atentie stiintifica. Un studiu din 2009 sustine cd
CBD.,,... are un profil extrem de sigur la om si a fost evaluat clinic pentru tratamentul anxietatii,
psihozei si tulburdrilor de miscare”.

CBD pentru depresie a fost, de asemenea, testat clinic, oferind dovezi cd functioneaza bine
pentru depresie si stres. In 2015, un alt studiu de laborator a confirmat cd CBD are proprietdti
neurogenetice. Acestea sunt proprietdti care se regenereaza si protejeazd celulele nervoase.
Acest studiu axat pe CBD pentru Parkinson este la fel de important pentru bipolari, deoarece
dovedeste potentialul neurorestorativ al CBD.

STUDII CLINICE:

Existd multiple mecanisme pentru a explica efectele CBD in afectiunile neuropsihiatrice. In
plus, oamenii de stiinta brazilieni au inceput un mare studiu clinic in 2017 pe Cannabidiol ca
tratament aditional pentru depresia bipolard (CBDBD).cu spectru complet, care sunt anecdotic
mai eficiente decat aceste clone farmaceutice.

DOZARE:

Pe baza anilor de feedback al pacientilor, vedem cd, pentru afectiuni neurologice similare, este
mai bine sd incepeti cu 40 sau 50 mg pe zi. Acest lucru ar trebui dublat dupa patru zile dacd nu
se imbunadtdteste sau dacd imbunadtdtirile sunt prea mici. Se stie cd pacientii bipolari au luat
sute de miligrame zilnic la inceputul tratamentului. In studiul clinic brazilian care se desfdsoard
chiar acum, pacientilor bipolari li se administreaza 600 mg CBD zilnic.

Modul in care luati uleiul CBD nu este prea importanta. Aportul sublingual este cea mai
frecventa metoda folosita pentru afectiunile medicale severe. Vapingul poate fi utilizat in para-
lel cu alte tratamente pentru a atenua mania sau depresia acuta atunci cand este nevoie de o
reactie rapida, dar trebuie sa fiti atenti ca, desi vapingul permite simtirea efectelor CBD foarte
repede, durata efectelor este, de asemenea, mult mai scurta.

Se recomanda sa ramaneti la o doza mai mare timp de cateva saptamani. Cand simtiti ca
functionati din nou ngrmal, reduceti treptat\doza la un nivel de intretinere de 25 pana la 50
mg pe zi. Puteti afla/prin incercare si eroare care este doza minima pentru a evita revenirea




Boala Crohn

Toxinele din alimentele consumate sunt absorbite in tractul digestiv si apoi ajung in
sangele dvs. Acest lucru poate provoca inflamatii si durere, acestea fiind simptomele
bolii Crohn. Asemenea situatii pot fi prevenite cu ajutorul produselor pe baza de
canabis, cum ar fi uleiul CBD.

STUDII DE LABORATOR :

Studiile de laborator in vivo asupra rozdtoarelor au ardtat cd canabinoizii reduc tranzitul
gastrointestinal. De asemenea, au redus motilitatea gastro-intestinald in diferite studii clinice.
Un alt test de laborator de rozdtoare din 2009 pe murin, a ardtat cd CBD (cannabidiol) a redus
leziunile de colon, expresia iNOS inductibila si multe alte probleme, rezultdnd o concluzie cd,
pe ldngd faptul cd este capabil sa prevind colita, canabidiolul este probabil un compus sigur.

STUDII CLINICE :

Un studiu clinic din 2014 arata cd cannabisul era extrem de eficient in cazurile de boli inflama-
torii ale intestinului. Raportul a concluzionat cd exista beneficii semnificative de ulei CBD la
pacientii cu boala Crohn.

DOZARE:

Pentru probleme medicale usoare, dozele de ulei de CBD de la 25 mg la 50 mg pe zi aratd de obi-
cei pacientii de ajutor pe care ii cautd. Cand aveti o colitd severd sau boala Crohn, veti avea ne-
voie de cel putin 90 pand la 100 mg cu ulei CBD cu spectru complet pe zi timp de trei saptdmani.
Dupad aceastd perioadd, dacd cele mai puternice simptome s-au disipat in cea mai mare parte,
doza poate fi redusd la 60 mg pe zi timp de incd trei saptdmani.

Boala Nash (SteatoHepatita non-alcoolica)

Cercetarile arata ca canabisul nu poate atenua doar durerea si inflamatia ficatului, ci
poate trata, de asemenea, cauza principala a afectiunii. Pe langa asta, mai are si:
Restabileste functia hepatica; Normalizeaza nivelurile 5-HT; imbunatateste patolo-
gia creierului

STUDII DE LABORATOR SI CLINICE:

Un studiu de cercetare din 2017 a dezvdluit informatii interesante despre rolul canabisului si
bolilor hepatice grase. Cercetdtorii Universitatii din Massachusetts au studiat datele despre
pacienti de la trei mii de spitale si sase milioane de pacienti.

Rezultatele cercetdrilor din 2017 privind rolul canabisului si NAFLD:

UTILIZATORII DE CANABIS AU AVUT UN PROCENT DE 43% MAI PUTIN DE A DEZVOLTA NAFLD
DECAT CONSUMATORII NON-CANABIS

CONSUMUL MAI MARE (S REGULAT) DE CANABIS A REDUS SI MAI MULT RISCUL DE NAFLD;
PANA LA 52%

DOZARE:

Pentru conditii usoare; ia 40-50 mg de CBD pe zi, impartit in doud sau trei doze.

Dacd boala dvs. NASH nu s-a dezvoltat in cancerul de ficat, dar a luat totusi o formd severd,
luati 60-80 mg de cannabidiol pe zi in doud sau trei prelevdri.



Boli cardiovasculare

Desi tratamentele sunt in continud imbundtatire, bolile de inima si ale vaselor de
sange sunt printre cele mai comune motive de deces in randul adultilor. Cauzate de
obiceiurile alimentare proaste, stres si fumat, aceste boli sunt tratabile cu ajutorul
uleiului CBD, de exemplu.

Cancer

Desi CBD nu trateaza cancerul, pacientii folosesc CBD pentru a atenua durerea,
greata, depresia si multe altele. Cu toate acestea, numeroase studii stiintifice arata ca
omologul sau, THC, afecteaza cresterea cancerului.

Ca urmare, o combinatie de CBD si ulei de THC (denumit ulei de canabis, RSO si

ulei de buruieni) functioneaza ca un tratament eficient pentru cancer. Pe de altd
parte, medicamentele conventionale au un record slab in ceea ce priveste efectele
secundare si rezultatele generale.

STUDII DE LABORATOR:

in 1978, testele de laborator pe soareci au relevat o reducere semnificativa a tumorii dupd 10
sau 20 de zile de tratament cu THC. Se pare cd cancerul este una dintre cele mai cercetate boli
in ceea ce priveste tratamentul cu THC si CBD.

STUDII CLINICE:

Dr. Manual Guzman a condus o echipd de oameni de stiintd spanioli organizatd in 2006 pentru
primele studii clinice privind tratamentul cancerului de canabis. Cel mai de remarcat este fap-
tul cd au tratat noud pacienti cu tumori cerebrale cu THC pur. Acesti pacienti nu au reusit altfel
sd rdspunda la tratamentele comune ale cancerului cerebral la acea vreme.

Rezultatele au fost uimitoare si ar fi trebuit sd provoace o descoperire medicald. Toti subiectii
de test au ardtat o reducere semnificativd a proliferdrii celulelor tumorale. In consecintd, a fost
publicat in British Journal of Cancer, 27 iunie 2006.

In 2010, un studiu clinic interesant a fost realizat de JR Johnson. El a comparat eficacitatea
unui amestec THC: CBD comparativ cu THC doar fatd de placebo la pacientii cu dureri intracta-
bile legate de cancer. Ca urmare, studiile au dovedit cd amestecul THC: CBD a fost semnificativ
mai eficient decdt THC si placebo.

DOZARE:

Multi bolnavi de cancer au obtinut rezultate pozitive cu o dozd de canabis THC de 1 gram sau
1000 miligrame pe zi. Aceasta este o doza destul de mare. Pacientii nu ar trebui sd inceapd de
la acest nivel, deoarece efectele psihotrope vor fi exagerate.

Tratamentul in sine dureaza noudzeci de zile cu un total de 60 de grame de ulei de THC. Cel mai
frecvent mod de a lua uleiul de THC este sublingual (sub limbd) sau pe cale orald. Cheia atunci
cdnd utilizati THC sau CBD pentru cancer este de a aduce uleiul cat mai aproape de sursa de
cancer. Ca urmare, paci tilizeze supozitoare anale sau vaginale, in functie
de tipul de cancer pe care ll au.




Dementa

Dementa se manifesta sub mai multe forme, una dintre ele fiind maladia Alzheimer.
Este comuna in randul persoanelor din anumite grupe de varsta. Uleiul de canabis
ajuta la calmarea creierului, impiedica degenerarea celulelor si a sinapselor si com-
bate aceasta afectiune.

Depresie

Depresia este una dintre cele mai frecvente afectiuni mentale grave ale secolului
XXI. Este rezultatul imposibilitatii noastre de a tine pasul cu provocarile vietii de zi cu
zi. Consumul de ulei CBD va poate ajuta sa adoptati un mod sanatos de a face fata
tuturor lucrurilor care va fac sa fiti trist.

STUDII DE LABORATOR :

rezultatele au ardtat cd existd o conexiune bund intre CBD si neuroreceptorul 5-HT1A. Acesta
este un serotonind neurotransmitdtor endogen. Cu alte cuvinte, creste hormonul fericirii si
bunastdrii.

STUDII CLINICE :
Pe baza multor studii clinice, unii doctori sustin acum tratamentul CBD, cu precizarea cd trata-
mentul depresiei CBD are riscuri minime sau zero pentru starea psihologica a individului.

Medicii sunt de acord cu studiile anecdotice, care aratd cd CBD este un antidepresiv in modul
in care se imbunatdteste si normalizeazad un sistem endocannabinoid disfunctional din corpul
nostru, care este cauzat de depresie. Depresia se manifestd in numeroase tulburdri psihologice
nuantate, cum ar fi depresia majord, distimia, tulburarea bipolard, depresia maniacala si
tulburarea afectiva sezonierd. Concluzia pe care o obtinem este ca CBD are proprietdti multi-
eficiente.

DOZARE:

Pentru depresia usoard, se recomanda inceperea cu 25-50 mg pe zi. Puteti creste treptat doza,
in timp ce vd monitorizati, pentru a atinge efectul dorit pentru cazurile mai severe de depresie.
Nu este neobisnuit ca pacientii cu depresie severd sd ia mai mult de 100 sau chiar cdteva sute
de miligrame de CBD.

in mod special, dozarea de ulei CBD este de obicei explicatd pe produsul insusi, dar, deoarece
existd multe produse, este important sd navigati prin procesul CBD in functie de severitatea
depresiei. Intrucat depresia afecteazd obiceiurile alimentare, vd puteti amesteca produsul CBD
cu alimentele sau puteti utiliza cea mai comuna metodd; aruncati uleiul de CBD sub limba lor si
tineti-l acolo cel putin un minut.

De asemenea, pentru rezultate mai bune, utilizati ulei CBD cel putin de doud ori pe zi.



Diabet

Diabetul este o afectiune grava, care poate duce la multe alte probleme de sanatate.
Uleiul de canabis, de exemplu, va poate scddea glicemia si poate preveni si alte
probleme.

STUDII DE LABORATOR:

Unul dintre cele mai bune si mai de incredere studii este rezultatul multor ani de cercetdri si
testdri efectuate de oamenii de stiintd Raphael Mechoulam si Ruth Gallily de la Universitatea
ebraicd. Aceastd cercetare a clarificat cd CBD poate trata inflamatia cauzata de un dezechilibru
de zahdr in sange.

Receptorii canabinoizi au fost identificati in pancreas, ceea ce inseamnd automat cd joacd un
rol in scdderea severitdtii diabetului. Acesta este procesul in care receptorii canabinoidului
joaca un rol esential in pancreas, producatorul de insulind de care organismul nostru depinde
pentru energie.

STUDII CLINICE:

n primul rand, studiile clinice au confirmat ca atat CBD cdt si THC sunt compusi ,.cu profil sigur”
care pot trata eficient o tulburare metabolicd precum diabetul.

Studiile clinice au confirmat, de asemenea, ca CBD joacd un rol major in reducerea si tratarea
atdt a diabetului de tip 1, cdt si a celui de tip 2.

Cand vine vorba de diabetul de tip 1, unul dintre studiile din SUA a confirmat si acest lucru.
Pacientii care au fost tratati cu cannabis au avut un nivel mai mic cu 16% de insulind de post
si 17% de rezistentd la insulind. Non-utilizatorii examinati nu au inregistrat aceleasi progrese.
Restul studiilor din aceastd categorie au sustinut si faptul cd CBD este un antioxidant mai
puternic decat vitamina E sau C.

O echipd de cercetare din Marea Britanie a lansat un studiu pilot clinic pentru a examina
efectul CBD la pacientii cu diabet de tip 2.

Metoda folositd a fost un format controlat placebo si dublu-orb. Grupul examinat a primit o
dozd de 100 mg de doud ori pe zi, pe durata a 13 sdptdmani. Tintele au fost pacientii cu diabet
de tip 2.

Rezultatele au fost minunate; a fost observatd o modificare a concentratiei de HDL-colesterol,
sensibilitatea la insulind, greutatea corporald, controlul glicemic, profilul lipidelor si markeri
foarte importanti ai inflamatiei.

DOZARE:
Pentru afectiunile cu diabet zaharat usor, oamenii iau zilnic 40 pand la 50 de miligrame CBD si
isi monitorizeazd nivelul de zahdr din sdange.

Pentru afectiunile severe ale diabetului, oamenii incep de obicei cu 100 sau 150 miligrame CBD
zilnic si isi monitorizeazd nivelul de zahdr din sdnge, la fel cum a fost descris mai sus. Pe baza
nivelului de zahdr din sénge, ar trebui sd potiincepe sd scada cantitatile de insulind. Adesea,
pacientii cu diabet zaharat pot elimina complet aportul de insulind dupa ce le-a scazut treptat
insulina.




Dieta si pierdere in greutate

in timp ce problema foamei in tarile din lumea a treia pare sa devina din ce in ce
mai mare in ciuda activitatii multor organizatii, multe dintre tarile dezvoltate au o
problema cu obezitatea. Daca va luptati sa pierdeti in greutate si sa deveniti mai
sandtos, uleiul CBD va poate ajuta sa preluati controlul asupra corpului si creierului
dvs. si sd rezistati ispitelor.

STUDII DE LABORATOR :

Un studiu de laborator din Marea Britanie din 2012 pe sobolani de cdtre Scoala de Farmacie,
Universitatea din Reading, a demonstrat cd CBD a redus aportul alimentar. Aceste rezultate au
fost in concordanta cu unele rapoarte existente, care sustin necesitatea unor lucrdri suplimen-
tare de examinare a posibilelor efecte anti-obezitate ale canabidiolului.

STUDII CLINICE :

Dovezi recente ale studiilor la animale si la oameni aratd un rol pentru sistemul endocannabi-
noid in mentinerea echilibrului energetic si a glucozei, precum si a metabolismului lipopro-
teinelor, potrivit unui studiu din 2009. Modularea acestui sistem a dus la o imbundtdtire a mai
multor factori de risc importanti in studiile clinice, inclusiv tesutul adipos abdominal visceral si
subcutanat, toleranta la glucozd, dislipidemia si mdsurile inflamatiei.

In 2013, o echipd de patru cercetdtori medicali condusi de Dr. Elizabeth Penner MD, MPH,

a efectuat un studiu clinic cu peste 4.500 de participanti, numit ,Impactul consumului de
marihuana asupra glucozei, insulinei si rezistentei la insulind in randul adultilor din SUA”. Ei au
concluzionat:,,Am descoperit cd consumul de marihuana a fost asociat cu niveluri mai mici de
insulind de post si HOMA-IR, si cu o circumferintd mai mica a taliei.”

In 2013, fenomenul ,Munchies” a condus la o explorare a rolului sistemului endocannabinoid
in reglarea obezitatii si a sindromului metabolic asociat in Canada. Cercetdtorii de la Centrul
pentru Dependenta si Sdandtate Mintald (CAMH) din Toronto, Ontario, au ajuns la urmdtoarea
conclieuz:,,Am descoperit recent cd prevalenta obezitdtii este, in mod paradoxal, mult mai
micd la consumatorii de canabis in comparatie cu non-utilizatorii. In afard de aceasta, aceastd
diferentd nu este contabilizata de statutul de fumat tutun si este inca prezentad dupd ajustarea
variabilelor precum sexul si varsta. “

DOZARE:

in general, stim din rapoartele cititorilor cd cu ct starea este mai gravd, cu atdt trebuie sd luati
mai mult Cannabidiol. Acelasi lucru este valabil si pentru pierderea in greutate. Dacad aveti

o greutate usoarad si trebuie sd scdpati cateva kilograme, puteti utiliza nivelul de dozare de
intretinere zilnicd de 25 mg pe zi si veti intra treptat in forma.

Dar, daca sunteti puternic obezi, probabil cd veti incepe cu o dozd mult mai mare. Pentru a gdsi
doza potrivitd pentru situatia dvs., puteti incepe cu un nivel relativ moderat si, s monitorizati
doud sdptdmani, sd cresteti, sd monitorizati etc. greutate pe care ai pierdut-o intr-o perioada
de doud saptdmani.

Mariti doza la 80 sau 90 si monitorizati incd doud sdptamdni. Dupa ce incepeti sd obtineti
rezultate, pdstrati aceastd dozd pdnd cdnd ati pierdut cantitatea de greutate pe care ati
intentionat-o si reveniti la o dozd de intretinere de 25 mg pe zi.



Durere, migrene si inflamatie

De la inflamatia cronica, pana travaliu si migrene, produsele CBD ofera un mod usor,
natural si sandtos de a ameliora durerea si de a va simti mai bine.

STUDII CLINICE:

Studiile clinice au ajutat la promovarea CBD ca calmant. CBD este deosebit de relevant datorita
proprietatilor sale non-psihoactive si sigurantei sale, in comparatie cu ,ridicat” intoxicant

de THC, pe care unii il considerd nepldacut. Mai mult, studiile clinice au ardtat cd tratamentul
durerii CBD are un impact pozitiv asupra diferitelor tipuri de durere.

Cercetadtorii Institutului de Recerca Spitalul del Mar din Barcelona, Spania, au efectuat un

alt studiu clinic in 2011. Procesul a fost facut cu 56 de pacienti de sex feminin. 28 au fost
consumatori de canabis si 28 non-utilizatori. Demografia si variabilele clinice au fost similare
in ambele grupuri. Pe parcursul a doud ore de consum de canabis, scorurile VAS au ardtat un
impact pozitiv semnificativ statistic asupra echilibrului corporal si a reducerii durerii.

DOZARE:

Pacientii trebuie sd inceapd intotdeauna cu doze mici de CBD . Pentru incepdtori, o dozd medie
trebuie sd fie de 25 mg. In functie de afectiune, pacientii isi pot creste treptat doza la fiecare
patru zile, monitorizand rezultatele.

Insomnie

Insomnia este o problema de care sufera multd lume, iar cauzele sale variaza - stres,
schimbdri rapide ale vremii, faze lunare, etc. Dar va putem asigura ca, cu ajutorul
produselor din canabis, va veti putea relaxa sistemul nervos si veti avea un somn
odihnitor.

STUDII DE LABORATOR:

in 2014, testele de laborator pe soareci au demonstrat cd sistemul endocannabinoid regleazd
in mod activ stdrile corticale si caracteristicile importante ale somnului NREM (miscarea rapidd
a ochilor), precum durata si oscilatiile corticale de joasd frecventa. Cercetadrile anterioare din
2013 au demonstrat cd canabinoizii administrati sistematic pot fi folositi terapeutic pentru a
reduce indicele de apnee / hipopnee la sobolani si oameni.

STUDII CLINICE:

in 2014, au fost efectuate o serie de studii clinice de caz la pacientii cu tulburdri de compor-
tament ale somnului cu miscare rapida (RBD). Pacientii tratati cu CBD au avut o reducere
promptd si substantiald a frecventei evenimentelor legate de RBD, cum ar fi cosmarurile si
comportamentul activ in timpul visdrii.

DOZARE:

Dacd luati o dozd standard de 25 mg pe zi, doar pentru a vd mentine sdndtatea si pentru a va
mentine homeostazia la un nivel optim, somnul dvs. ar trebui sd se imbundtdteascd semnifi-
cativ. Se recomanda sa vd impartiti dozele zilnice in doud si sd luati jumdtate dimineata si
cealaltd jumdtate no seara este cu cdteva ore inainte de a te culca. Unii
oameni au probleme sa adoarma imediat dupd ce au luat CBD, asa cd dati-i una sau doud o,




Epilepsie

Proprietatile anti-epileptice ale tratamentului cu epilepsie CBD s-au dovedit a re-
duce numérul de crize si severitatea convulsiilor. In plus, ca urmare a canabidiolului,
convulsiile sunt complet eliminate. Dacd ar fi sa crezi rapoartele anecdotice, exista o
rata de succes de cel putin 90% - ceea ce este probabil mai bun decat oricare dintre
medicamentele din epilepsie.

STUDII DE LABORATOR :

Deja cu teste de sobolan in 1973 si 1977, CBD s-a dovedit a fi un anticonvulsivant eficient si
relativ puternic in testele convulsive. British Epilepsy Foundation a publicat un studiu in 2012
care aratd ca CBD reduce frecventa convulsiilor, precum si severitatea convulsiilor la modelele
de animale.

STUDII CLINICE :

Cercetatorii au fdcut un studiu clinic la scard micd in randul a 15 femei care suferd de epilepsie
in 1980. Opt dintre ele au primit CBD in timp ce celelalte au primit un placebo. Patru dintre cei
opt subiecti CBD au rdmas aproape fdrd crizd pe parcursul intregului experiment. Si alti trei
au demonstrat imbunadtdtiri partiale. In consecintd, cannabidiolul a fost ineficient la un singur
pacient.

DOZARE:
Pentru copii cu simptome usoare, pdrintii incep adesea cu 20mg si pentru cazuri grave incep cu
50 mg zilnic.

Adultii cu epilepsie usoard ar putea incepe cu 40-50 mg, iar cei cu epilepsie severd ar putea
incepe cu 80-100 mg zilnic.

Mahmureala

Desi cel mai bun lucru pe care il poti face pentru a evita o mahmureald nu este
bautura (in exces), canabidiolul a dovedit ca este capabil sa combata simptome
precum dureri de cap si greata.

STUDII DE LABORATOR :

In 2014, un test de laborator direct care studiaza efectele CBD asupra consumului excesiv de
alcool a avut rezultate semnificative si pozitive. Tratamentul cu o injectie de CBD a dus la redu-
cerea cu 50,6% a neurodegenerarii, cauzatd de efectele excesive de consum de alcool.

Un studiu din 2015 privind neuroprotectia CBD pentru Parkinson a sugerat ca CBD are un
potential neurorestorativ care ar putea proteja pacientii Parkinson de neurotoxine. Desi acest
studiu s-a concentrat pe Parkinson, s-a dovedit capacitatea CBD de a restabili celulele creieru-
lui.

Rezultatele cercetdrilor efectuate in 2016 au reconfirmat migrenele dovedite si proprietatile
atenuante ale durerilor de cap ale canabidiolului.

DOZARE:

O dozd medie zilnicd de intretinere de CBD este de aproximativ 25 mg pe zi. Prin urmare, va
recomanddm sd incepeti cu asta pentru accesorii usoare. Dacd sunteti complet baut si vanator,
poate doriti sd il dublati pdnd la 50 mg.



Parkinson

Boala Parkinson este o boala neurodegenerativa care afecteaza in principal
productia de dopamina. CBD pentru Parkinson functioneaza ca un anti-oxidant si
anti-inflamator pentru atenuarea bolii si ameliorarea simptomelor. Alte tratamente
pentru boli neurodegenerative, cum ar fi tratamentul cu Alzheimer cu CBD, si
tratamentul ALS cu CBD, au ardtat rezultate foarte bune in conformitate cu dovezi
anecdotice si cercetari stiintifice limitate.

STUDII DE LABORATOR:

in 2005, studiile de laborator in vivo si in vitro au sustinut presupunerea cd canabinoizii au
potentiale proprietdti neuroprotectoare, care ar putea fi relevante pentru boala Parkinson.
Acest lucru a fost analizat suplimentar in 2007 si s-a determinat care canabinoizi derivati din
plante (oa CBD) oferd neuroprotectie impotriva degenerarii progresive a bolii Parkinson la
sobolani.

STUDII CLINICE:

Un studiu clinic din 2004 efectuat in Republica Cehd la 339 de pacienti Parkinson tratati cu
canabis medical a evidentiat urmatoarele:

- 45,9% au prezentat simptome usoare pdnd la substante

-306% au avut o imbunadtatire a tremurului lor de odihnd

- 44,7% au atenuat lentoarea miscarilor

- 37,7% au atenuat rigiditatea / rigiditatea musculara

- 14,1% au avut o imbunatatire a dischineziei (miscdri incontrolabile ale corpului)

In 2009, a fost efectuat un studiu pilot deschis cu sase ambulatorii Parkinson. De asemenea,
bolnavii sufereau de psihozd. Studiul a fost realizat cu tratament CBD (150 mg / zi) si s-au
obtinut rezultate foarte promitdtoare.

Nu au fost observate efecte secundare in acest studiu clinic din 2009. O serie de studii de studii
clinice din 2014 a dezvaluit cd CBD este capabild sd controleze simptomele tulburdrii de com-
portament a somnului REM (RBD) la pacientii Parkinson.

in 2014, un studiu clinic dublu orb a fost féicut cu 119 pacienti Parkinson, tratati cu CBD (300
mg/ zi) si cu placebo. Studiile au ardtat o imbundtatire semnificativd a calitatii vietii acestor
pacienti.

DOZARE:

Parkinson este o boald neurodegenerativa precum Alzheimer si, prin urmare, majoritatea
oamenilor incep cu un nivel de dozare relativ mic de 40-50 mg zilnic si monitorizeazd efectele.
Dupa necesitate, in functie de imbunatdtirea stdrii / simptomelor, puteti creste doza cu pasi
incrementali de trei zile si 25-50 mg in timpul monitorizarii, pdnd cdnd ati obtinut rezultatul
dorit.

Multi pacienti Parkinson isi reduc doza de ulei CBD la un nivel de intretinere dupd ce s-au tratat
cu doze mai mari de cel putin cateva saptamani. Nivelul dozei de intretinere poate fi, de ase-
menea, determinat prin reducerea nivelului dozelor in pasi incrementali la fiecare doud zile, in
timp ce se monitorizeaza efectele si se asigurd ca mentineti simptomele si starea sub control.

T, \ ?




Renuntati la fumat

Un numadr din ce in ce mai mare de persoane utilizeaza CBD pentru a renunta la
fumat sau pentru a se recupera din alte probleme, cum ar fi dependenta de opioide.
Primele dovezi stiintifice care indica eficacitatea CBD in a ajuta oamenii sa renunte
la fumat au fost descoperite in urma cu cinci ani si de atunci au fost confirmate de
studii mai recente.

STUDII CLINICE:

Cercetadtorii de la Colegiul Universitatii Londen, condusi de dr. Morgan au realizat un studiu
pilot in 2013. Au selectat 24 de fumdtori care doreau sd inceteze fumatul. Dintre cei 24 de
participanti, 12 au primit un inhalator CBD in timp ce ceilalti au primit un inhalator placebo.
Pentru o perioada de o sdptdmand, de fiecare datd cand participantii au simtit o dorintd de a
fuma, au fost instruiti sa utilizeze inhalatorul. Utilizatorii de inhalatori placebo nu au aratat
o reducere a tigdrilor fumate, in timp ce utilizatorii CBD au fumat cu 40% mai putin in acea
saptamadna.

DOZARE:

Metoda ad-hoc folositd in studiul pilot din 2013 este probabil cel mai eficient. Cand fumati unul
sau doud pufuri de fiecare datd cdand poftiti pentru o tigard, imitati acest test de succes si ar
trebui sd fumeze din ce in ce mai putin pdand cdand vad puteti opri complet.

De asemenea, putetilua 15 - 20 miligrame CBD sublingual de trei ori pe zi . Aceastd metodd nu
numai cd are grija de pofte, dar, de asemenea, atenueazd simptomele de retragere a nicotinei.
Aceastd ultima metodd, combinatd cu cel mai bun suc de vape CBD cu spectru complet, este
evident mai bund pentru fumatorii puternici.

Scleroza laterala amiotrofica (ALS)

Studiile stiintifice au aratat ca CBD pentru ALS incetineste boala mult mai bine decat
singurele medicamente,Big Pharma” aprobate Riluzole si Andarazone. CBD reduce
durerea si, de asemenea, trateaza simptome precum pierderea poftei de mancare,
depresie, durere, drooling si spasticitate.

STUDII DE LABORATOR:

in 2010, studii preclinice au indicat cd canabisul are efecte antioxidante, antiinflamatorii
si neuroprotectoare puternice. La soarecii de laborator, acest lucru a dus la supravietuirea
prelungitd a celulelor neuronale, la debutul intdrziat si la progresia mai lentd a bolii. Viata
soarecilor a fost prelungitd cu sase zile, ceea ce se traduce in trei ani pentru oameni.

Acest studiu de laborator din 2010 pe soareci a relevat, de asemenea, cd canabisul are
proprietdti de reducere a simptomelor precum ameliorarea durerii (analgezie), relaxare
musculara, bronhodilatatie, reducerea salivei, stimularea apetitului si inducerea somnului.
Este foarte comun sd tratati durerea cu CBD si existd o multime de dovezi stiintifice si anec-
dotice care sd o sustind.

DOZARE:

Nivelul de dozare CBD pentru pacientii cu ALS incepe cu 40 mg pe zi in doud portii. Monitorizati
efectele timp de cdteva zile si cresteti cu 40 mg la fiecare doud zile pdnd la atingerea efectelor
CBD dorite. Este imposibil de supradozat pe CBD si puteti experimenta pentru a gdsi o dozd
care sa functioneze cel mai bine pentru dumneavoastrad.



Scleroza multipla

Produsele pe baza de CBD s-au dovedit a fi foarte utile pentru calmarea sistemului
nervos si restabilirea modului sdu normal de functionare. Prin urmare, acesta poate
fi de ajutor pacientilor cu scleroza multipla prin usurarea simptomelor si calmarea
corpului.

STUDII DE LABORATOR:

Un studiu de laborator in 2017 al CBD cu SM experimentald la soareci a ardtat o descrestere
clard a unei cdi intracelulare specifice urmatd de restaurarea acesteia. Datele de cercetare au
demonstrat eficacitatea terapeuticd a canabidiolului si promovarea supravietuirii neuro-
nale. Acestea sunt cateva descoperiri foarte interesante si promitdtoare pentru dezvoltarea
ulterioard a terapiei cu CBD MS.

STUDII CLINICE:

in 2010 si 2012, studiile clinice au confirmat o reducere semnificativa a spasticitatii rezistente
la tratament la pacientii cu SM avansata si spasticitate severd, dar si eficacitatea durerii neuro-
patice si a disfunctiei vezicii urinare.

DOZARE:

Pentru forma mai usoard, puteti incerca sa utilizati numai CBD. Pentru a determina doza de
ulei CBD incepe cu 50 mg pe zi si creste cu pasi de 20 mg la fiecare doua zile, in functie de redu-
cerea simptomelor. In orice caz, utilizati un ulei CBD ,,cu spectru complet’, precum Cannabidiol
Life, pentru a profita de efectele sinergetice ale cantitatilor mici ale altor canabinoizi din ulei.

Sindromul fibromialgiei (FMS)

Sindromul fibromialgiei (FMS) este un sindrom de durere cronica care afecteaza
muschii si tesuturile moi. CBD pentru fibromialgie are un istoric dovedit, dar nu
exista medicamente ,Big Pharma” care sa functioneze cu adevadrat.

STUDII CLINICE:

Din pdcate, exista foarte putine studii facute pand acum asupra fibromialgiei. Cu toate aces-
tea, cele care au fost realizate, arata potentialul CBD.

Tn 2009, cercetdtorii au concluzionat cd CBD ar putea fi utilizat pentru ameliorarea durerilor
neuropatice, dupa ce un studiu din 2008 a indicat cd canabidiolul poate ameliora migrenele si
fibromialgia. Cannabidiolul protejeazd nervii de deteriorarea initiald si favorizeazd repararea
nervilor.

Pe ldnga asta, CBD iti imbundtdteste starea de spirit si reduce perceptia durerii. CBD vi
amelioreazd depresia, care este adesea un rezultat al fibromialgiei.

DOZARE:
In cazurile severe, se recomandd o dozd de 50 mg pe zi pentru a incepe. Mdriti-l cu 20 mg dupd
patru zile dacd simptomele nu s-au redus (suficient). Majoritatea pacientilor raporteazd cd au
gdsit o usurare cu o d 50 mg si 100 mg. De exemplu, incepeti sd luati 25
mg de doud ori pe zi i dupa patru zile, dacd este necesar, cresteti de trei ori pe zi. Aceasta va,

creste doza de la 5




Tulburarea de stres PTSD

Stresul face parte din viata noastra de zi cu zi. Mai ales daca locuiti intr-un oras mare,
cu mult trafic si zgomot, nu este usor sa faceti tot timpul fata stresului. in mod natu-
ral, pentru a va calma si relaxa corpul si creierul, trebuie sa va apropiati de natura -
iar uleiul de canabis va poate ajuta in acest sens.

STUDII DE LABORATOR:

Un studiu de laborator din 2012 a demonstrat cd administrarea CBD la sobolani care au fost
expusi unui praddtor (pisicd) a prevenit efectele anxiogene de lungd duratd observate la
sobolani netratati. Aceste rezultate sugereazd cd CBD are un potential benefic pentru trata-
mentul PTSD.

Rezultatele unui test de laborator din 2013 sugereazd ca interactiunea dintre sistemele can-
nabinoide si glucocorticoizi este cruciald in modularea traumelor emotionale. Testele din 2014
sugereazd cda imbundtdtirea transmiterii canabinoidului poate facilita invdtarea stinsului si
rechemarea acesteia; cele doud simptome care stau la baza PTSD.

Rezultatele unui studiu din 2016 au demonstrat un nou circuit responsabil pentru efectele com-
portamentale si neuronale ale CBD in cadrul sistemului mezolimbic, confirmdnd proprietatile
farmacoterapeutice ale canabidiolului in tratamentul afectiunilor neuropsihiatrice precum
PTSD.

STUDII CLINICE:

n 2012, un studiu clinic de caz a ardtat dovezi care sustin cd pacientii cu PTSD pot fi capabili sd
faca fata simptomelor lor folosind canabis. Canabisul poate amortiza puterea sau impactul
emotional al amintirilor traumatice, conform uneia dintre concluziile raportului, insad studiile
de cdnepa si canabis ar fi benefice pentru a determina care canabinoizi au efecte mai bune
asupra stresului traumatic.

Un studiu clinic din 2013 asupra atacurilor World Trade Center a relevat faptul ca PTSD este
asociat cu o reducere a nivelurilor circulante ale eCB (endocannabinoid) 2-AG in reglarea
raspunsului la stres. Aceste date sustin ipoteza cd semnalizarea eCB deficitard (endocannabi-
noid) poate filegata de PTSD.

Un studiu clinic de caz a fost efectuat in 2016 pe o fatd de zece ani care suferea de PTSD din
cauza abuzurilor sexuale cdnd era mai tandrd. Medicamentele farmaceutice au oferit o usurare
partiald dar nu de lungd duratd si au avut efecte secundare majore. Ca urmare a tratamentului
cu CBD, ea a aradtat scdderea anxietdtii mentinute, precum si imbundtatirea modului de somn.

DOZARE:

Pacientii au raportat cd au gdsit o usurare de la simptomele usoare ale PTSD cu doar 25 mg pe
zi, in timp ce experienta din cazurile severe de PTSD arata cd ar putea fi nevoie de pdnd la 200
mg pe zi pentru aimbundtdti sau pentru a gdsi alinare de afectiune.

Concluzia este cd toatd lumea trebuie sd isi testeze dozarea optimd de ulei CBD singur. Incepeti
doar cu 25 mg pe zi si cresteti-I cu 25 mg la fiecare doud zile, atdta timp cat simptomele nu au
fost reduse sau dispdrute foarte mult. In acel moment, continuati doza atinsd timp de incd o
sdptdmadnad si cand ati fost vindecati complet, reduceti la o doza de intretinere de 25 mg pe zi.



CBD pentru animale de companie

Cannabidiolul (CBD), unul dintre constituentii activi ai plantei de canabis, are efecte
semnificative de vindecare si reglare pentru toate mamiferele. Proprietarii de ani-
male de companie l-au utilizat pentru o gama larga de probleme terapeutice si de
comportament - dureri maligne, inflamatii, spasme musculare, convulsii, afectiuni
neurologice si stomacale, anxietate, leziuni din trecut, temperament si probleme de
memorie. In timpul recuperarii dupa o boala sau interventie chirurgicala, CBD poate
grabi vindecarea.

Toate vertebrele au un sistem endocannabinoid care mentine celelalte sisteme in
echilibru. Acest lucru inseamna ca animalul dvs. de companie ar putea avea capaci-
tatea de a experimenta aceleasi avantaje ale CBD ca si dvs. Din cauza asemanarilor
dintre structurile corpului oamenilor si ale unor mamifere, numerosi proprietari au
inceput sa foloseasca produse infuzate cu CBD pentru animalele lor de companie.

CBD si cdinii:

iDacd cdinele dumneavoastrd suferd de anxietate de separare si va distruge locuinta atunci
cdnd plecati, are artritd, tumori canceroase, convulsii, probleme cutanate sau suferad de greturi,
CBD v poate fi de ajutor. Medicii veterinari efectueazd mai multe cercetadri, iar multi dintre ei
recomanda tratamente cu ulei CBD.

CBD are un efect antiinflamator natural si este, de asemenea, un calmant perfect natural.
Poate reduce durerea pe care cdinii o simt in artritd, displazie de sold, neuropatie, precum si
alte probleme legate de nervi, inflamatie in pancreatitd acutd, inflamatie generald, inflamatie
cronicd si inflamatie intestinald. De asemenea, CBD opreste producerea de macrofage
inflamatorii si previne bolile inflamatorii intestinale, precum si colita. Restabileste mobilitatea
intestinald normald si are proprietdti antibiotice, ceea ce este egal cu eliminarea infectiei cu
Staphylococcus Aureus (MRSA).

CBDsi pisicile:

Padna in prezent, uleiul CBD a fost folosit pe pisici pentru probleme de hrdnire, afectiuni ale
blanii, probleme ale pielii, diabet, anxietate si tumori. Veterinarii au inceput chiar sd recoman-
de utilizarea CBD la cdini si pisici ca supliment natural pentru a ajuta la tratarea unui numar
mare de probleme si pentru a le preveni aparitia.

Primul lucru pe care ar trebui sa vi-l amintiti este ca pisicile si cdinii nu sunt la fel. Pisicile sunt
carnivore foarte stricte si trebuie sd aibd in alimentatie o anumita cantitate de carne in fiecare
zi. Dacad pisicile nu mdndnca suficient, cateva picdturi de ulei CBD in gurd, apoi in mdncarea
lor in ziua urmdtoare vor rezolva pierderea poftei de mdncare. In plus fatd de problemele de
alimentatie, puteti utiliza CBD pentru pisicile dvs. in caz de diabet.

Trebuie sa-I contactez pe medicul veterinar?

cest lucru este foarte important, nu oferiti nimic cdinelui dvs. pdnad nu vorbiti cu medicul
veterinar. El sau ea stie ce este cel mai potrivit pentru animalul dvs. de companie. Daca el sau
ea nu crede cd produsele CBD ar ajuta, puteti cere o a doua opinie. Acesta este dreptul dvs. si nu
este nimic in nereguld. Ascultati sfaturile a cel putin unuia dintre specialistii pe care ii alegeti.
Nu doriti sd faceti rdu neintentionat cdtelusului deoarece ati adoptat prea rapid un tratament,
crezdnd cd va fi de ajutor.
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